
für zwei Personen:

1/2 Liter Milch

60g Grieß (Weizen/Dinkel)

20 g Zucker

Zubereitung:

Zutaten in einem Topf unter ständigem Rühren zum Kochen bringen.

Nach mehrerem Aufwallen Hitze wegnehmen und von der Platte stellen. 

Dazu passt saisonales Obst. Eingemachtes, wie Kirschen oder 

Mirabellen schmecken auch sehr gut dazu.

Weiter Rezepte finden Sie auf unserer Homepage: www.probst-imkerei.de/rezepte.html

Grießbrei


