Cerealien

Barlauchnudeln

Zutaten:

480 g GrieB

10 g Barlauch, frisch
130 g Wasser

60 g Ei

Zubereitung:
Den Grie8 mit dem Barlauch vermischen.
Unter Kneten das Wasser-Ei-Gemisch langsam Uber den Rand zugeben.

Kneten lassen bis eine homogene Masse entstanden ist, durch die
Nudelmaschine auspressen lassen.

Die Nudeln werden in kochendem Salz-Ol-Wasser nur wenige Minuten
garen gelassen. (3-5 Minuten).



