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Knuspriges Hafermusli

5009 grobe Haferflocken

60g Planzenol (Rapsol ist geschmacksneutral,
Sonnenblumendl passt auch sehr gut)

180¢g Honig (moglichst fliissig)

Zubereitung:

Alle Zutaten in einer groBen Pfanne vermischen, diese langsam erhitzen!
Achtung bei zu schnellem Erhitzen brennt das Musli leicht an.

Die Zutaten durch Riihren anrosten, sobald es lecker duftet,
noch zwei Minuten weiterruhren, jedoch den Herd abschalten oder

die Pfanne von der Platte ziehen.

Das Misli abkihlen lassen und in ein Vorratsglas umfdullen,
fertig ist das nachste Fruhstuck.

Wer madchte kann vor dem Abfillen noch Dérrobst, Niisse und/oder Kerne
untermischen, das ermaoglicht noch weitere geschmackliche Varianten!

Beim eigentlichen Fruhstick wird das ganze noch mit frischem Obst, Joghurt,

Milch oder Orangensaft angeruhrt und verfeinert.

Guten Appetit!

Weiter Rezepte finden Sie auf unserer Homepage: www.probst-imkerei.de/rezepte.html




